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Die Dorn- Methode Dit Breuss-Massage

Die DPorn- Methode ist elne sanfte Wirbel- und Gelenksbehanolung.

Sie kann zur Hellung von Erkrankungen, die divekt oder indirekt mit der
Wirbelsiiule zusammenhiingen, angewandt werden. Dle Dorn- Methode

st frel von ungewollten Nebenwirkungen, ungefihrlich wnol dennoch

sehr wirksam. Es werden keine Medilkamente bendtigt.

Dle sanfte Breuss-Massage im Wirbelsiiulenbereich besagt, dab es kelne,verbrauchten®
Bandscheiben gibt, sondern Lediglich, Degenerierte”. Rudolf Breuss war der Uberzeugung, o
elne Regenerierung evvelcht werden Ranwn.

Fiir die Dorn-Methode ist die Basis der Behandlung bwmer die Korvektur

der unterschiedlichen Beinlingen. Bel fast allen Menschen kRinnen
verschiedene Belnlingen und eln damit verbundener Beckenscehiefstand
festgestellt werden. Ungleiche Belnlingen weisen praktisch zu 90% auf ein
herausgerutsehtes  Hifrgelenk  hin. Der  halbkugelfsrmioe  Kopf des
Oberschenkelinochens Liegt nicht mehr optimal in der Gelenkepfanne

wnd hat damit eine Verliingerung des Belnes verursacht.

Elne schiefe Beckenbasis kann mit der Zelt zu elner unsymumetrisch,
schiefen oder verschobenen Wirbelsiule flthven. Das wiederum flhrt hiufig
zur Kreuzbelnverschiebung ( davauf steht unsere Wirbelstiule)

und  vielen  chironischen  Problemen:  Skollosen,  Kreuzschmerzen,
Hitftogelenkschmerzen,  Ischialgien,  Schmerzen  in der  Leiste,
Kwnleschmerzen, wagprobteme, Taubheitsgefuhl in den Armen oder Beinen,
Leistenbritche, Geblrmuttersenkung, Unterlelbs-, Darm  Blasenprobleme
USW.

verschobene Halswirbel kinnen zu Nacken-, Schulter-unol Kopfschmerzen
fidhren.

Das einfache Hinelnschieben des Hiftoelenkes nach der Dorn-

Methode am  Llingeren Bein kRann den Fehlzustand der Belnliingen-
unterschiede sehr Leteht wund anhaltend beseitigen.

Auf sanfte, einflihilsame aber auch krafhvolle Art Rinnen die verschobenen
Wirbel und Gelenke wieder an thren Ldealen Platz zurlickgeschoben werden.

Rudolf Breuss gab dazu das Belsplel mit dem Schwanum: Wenn auf einem ausgetrockneten
Schwanmm Lingere Zelt eln Gewieht Liegt, so wird er divn
wie elne Schetbe. Nimmt man das Gewicht weg wnd Legt thn in elnenTopf
mit wasser, so saugt er sich voll wndl dehnt sich wieder aus.
Genauso Lst es auch mit den Bandschetben. Das enmassierte Johanniskraut-OL Rann von den
Bandschelben Leicht aufgenommen werden, sie
Rinnen dadurch wetcher und elastischer werden.

So Rinnen die Wirbel Lelehter mit der Dorn-Methode in thre Ldeale Lage gebracht werden.Nach
der Dorn-Behandlung kann sie angewandt werden, um die Wirbelsiiule voch mehr zu strecken.
Der Patient empfindet die Massage als wohltuend, beruhigend und entspannend.

Die Breuss- Massage Lst ein elgenstiindige Behandlungsform und kann auch ohne die
wirbelsiiulentheraplen nach Dorn angewandt werden.

Mit der Breuss-Massage kinnen Wirbelsiiulenprobleme, wie Bandschetbenleiden, Hexensehuss ...
ganz Leteht uno ungefiihrlich mit
sehr guten Erfolgsaussichten behandelt werden. Dle Breuss- Massage wirkt entspavunend,
vitalisterend und schmerzlindernd. Bel Bandschetbenlelden,
bel Ischins und anderen starken Ritckenlelden kann sie schnelle
Erlelchterung bringen.

Dle Breuss-mMassage ist ein felnfihlige, energetisch-manuelle Ricckenmnssage, die seelische,
energetische und Rirperliche Blockaden
Losen Rann. Mit dieser Massage Rinnen auch Angste und tiefe Blockaden
b seelischen Berelch gelbst werden.
Die Breuss- Massage Leitet die Regeneration oer wnterversorgten Bandschetben ein. Ste Lst der
Schlissel zur Lisung vieler Probleme i Bewegungsappart.
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