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Dorothee Heinigk

Ayurveda, das Wissen vom gesunden und zufriedenen Leben,
stammt aus Indien und ist die dlteste iberlieferte Medizin.
Diese Naturheilkunde mit ihrer Erndhrungslehre fordert
Prdvention, das heiBt gesunde Erndhrung, aktiven Lebensstil,
eine Stdrkung der Abwehrkraft und Normalgewicht statt
krankhaftem Ubergewicht.

Die Ayurvedische Erndhrung schenkt Kraft und neue
Energie. Entschlackung, Fettabbau und Muskelaufbau
ergdnzen sich, formen eine neue Figur und wecken
SelbstbewuBtein!

Die drei Sdulen der Aurveda-Erndhrung:
1. Verdauung krdftigen
2. Stoffwechsel optimieren
3. Stoffwechselschlacke/Ama abbauen

Ziel: LebensgenuB und Freude am Essen!

Dorothee PN Hrinigk

Die Ayurvedische Erndhrungsberatung beinhaltet ein
individuelles Erndhrungskonzept:

- Erstgesprdach : Aufnahme- Konsultation,
Beginn der Erndhrungsumstellung

- Nachgesprdch: Besprechung und Ubergabe des
ausgearbeiteten, individuellen
Erndhrungsplanes mit entsprechender
Zielsetzung.

Wichtig: Weitere Begleitung/Coaching bis zur Zielerreichung-
Disziplin, Begeisterung und Motivation stehen hier
an erster Stelle!
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