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Abhyanga - Ganzkirper-Olwmassage F9,-€

- s(zjnohmn 120,- €
Durchgefithrt mit warmem OL, unterstittzt diese wohltuende Massage
die kovperliche Bntsehlackung.

Ste hilft, Stress abzubaven und schenkt uns neuwe Vitalitit.

Abhyanga mit kieinem Stirmblgub 120,- €

warmes Ol wird in einem flichenden Stranl tber die Stirm gegossen.
Dlese kontinuierliche, duberst felne Massage der Stirn wirkt ausglelchenol
wnd fllhrt zu elnem entspannten Gemitszustand innerer Rude.

Die Zentren b Gehbrn werden angeregt und der Gelst gellivt.

Stress und Verspannungen b Kirper kinnen sich Lisen.

qarshanmassage 65,-€
Ganzkiper-seldenhandschuhn-Massage

Garshaw Lst elne GanzkRirpermassage mit Handschuhen aus Rohselde,

bel der der Stoffwechsel angeregt und das Lymphsystem stimuliert wivd.
Stoffwechselgifte werden ausgeleitet und die Gewichtsreduktion angereat.
Besonders empfohlen bel unrelner Haut, Fastenkuren wnol Cellulite
(Wirkung: belebend wund aktivierend)

Mulehabhyanga 45-€
Entspannende Gesichtsmassage
- mit kleinem Stirnslgut g5,-€

Durch dieses Massage wird der Stoffwechsel angeregt, Verspannungen m
Gesiehts- uno Kopfoereich Lisew sich, die Nerven beruhigen sich.

Elne Massage des Gesichts verfelnert die Sinmesorgane und kann sich positiv
auf das Sehvermbgen auswirken.

Shiro phara-grober Stirnblouss wit einleitender Kopfimassage

warmes Theraplesl wird in elnem flichenden strahl iber die Stirn gegossen.
Dlese kontinuierliche, duberst felne Massage der Stirn wirkt ausglelchenol
wnd fidhrt zu ebnem wunderbar entspannten Gemiittszustand. dle Zentren
b Genbrn werden angeregt, der Gelst geklirt. Stress und verspannung
b Kbrper kinmnen sich Lisen.

95,€

Rundalini-Massage 39,-€
Ayurvedische Ritckenmassage mit Farblichttheraple

Elne ntensive Behandlung des Ritckens mit wertvollen
medizinlerten Kriluterdlen.

Dle Verspanmten Muskelpartien werden durch spezielle Dehnungen
gelockert und die Marma - vitalpunkte behandelt.

Padhabhyanga 39,-€
Ayurvedische Fubmassage mit Fubbad- entschlackend, entgifrend
entwitssernd.

Durchgefihrt mit warmem Ol wirkt die sehr angenehme Massage
harmonisierend auf den ganzen Organismus.

(Anwendung bet: Schlaflosigkelt, Nervositit und Erschipfung )

entsbduerungspackung mit salz und Honig 65,- €
Faszination -

Onrkerzenbehandlung it Farblichttherapie
(Behandlung auch am Bauchnabel) 25,-€

Abschalten- relaxen-loslassen-auftanken

Ohrkerzen wirken reln physikalisch.

Eln lelehter tnterdruck und die durch die Bewegung oer
hervorgerufenen Vibrationswellen der Luft tn der Ohvikerze wirken
wie eine sanfte Trommmelfellmassage.

Dile flthrt zu einem intensiven Gefithl angenehme Witrme und einem
als befrelend empfundenen Druckausgleich im Ohr-, Stirn- wund
Nebenhdhlenbereich. Die Ohrikerze fordert die Lunterstittzung der
Selbstheilungskrifte wno bewirkt eine tiefe Entspanmnuung fitr Korper,
Gelst und Seele.

(Anwendung bel: Thanitus, Erkiltuung, Unruhe/Erschipfungszustiinde, Migrine,
Stiirkung des lmmuwsgstems)
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